
※表記：ID　性別　活動可能日　活動内容

1 男 応相談   放課後子ども教室（東海市内小学校）。社会貢献活動

2 男 応相談 わくわく！科学実験教室サポーター

6 女 土、日曜日 イベントのお手伝い施設での交流

8 男 平日月、火 食に関することや食育、料理教室

9 女 応相談 買い物・病院の付き添い、高齢者の話し相手

10 女 応相談 社協事業協力、災害時のお手伝い

14 女 応相談 施設での支援活動

25 男 月～金15:00～、土・日終日 児童、青少年の精神的な悩みを抱える方の相談や話し相手、遊び相手

31 男 ほぼ毎日 ボランティア相談員、移送ボランティア、自助具ボラとうかい

33 男 　日曜・祝日 イベント等のお手伝い、交流会

34 女 午前中 心理学　※市民大学「平成嚶鳴館」24年度後期から指導している

35 男 土・日 人と関われる活動、イベント等のお手伝い

37 女 土・日・祝日 介護実技講習会、介護施設でのボランティア

40 男 毎木曜日、第2第4土曜日 おもちゃのお医者さん

41 男 月～金（主体） 移送ボランティア

5 男 応相談 　防災リーダー講習受講、小学校の草刈り、ITサポーター

3 女 月火水曜日（要相談　日曜）
絵本の読み聞かせとおはなし会。（0歳～絵本を読んだり、わらべうた、手遊び）子どもに関わる大人を笑顔にする。（絵本セラ
ピー）
子どもとのコミュニケーションスキルの１つとして絵本をどう使うか絵本講座

12 女 月・火曜日 書道全般（漢字・仮名・近代詩文・てん刻）指導

16 男 応相談 東海市内の地域ガイド、語り部（市内の四方山話）、紙芝居（小学校低学年向け市内12校）

17 男 応相談
レクリエーション、新体操、子ども体操、モダンダンス（創作）、エアロビクス、演劇、社交ダンス、図画工作、打楽器製作・演
奏、詩作・朗読

18 女
平日17:00～21:00
土・日13:00～17:00

小学生・中学生～ソフトテニス指導、初心者～全国大会選手の育成

19 女 相談次第 グリーティングカード作りの指導およびお手伝い（小学校、市民館、高齢者施設等）

20 女 応相談 食育等栄養に関する講座（料理・講義等）　※アイシングクッキー、飾り巻き寿司など

22 女 平日（月～金） パッチワークキルトの指導

24 女 応相談 幅広い年齢層へのパソコン指導

29 女 応相談 　シャドーボックス、デコパージュ

32 女 　いつでも
ウクレレ演奏、イベント・行事の司会、アナウンス、筆耕、イベントステージ演奏
　※活動予定は「しょうべいさんのブログ」にてお知らせ

36 男 平日 天文学の指導　※名古屋市科学館　天文指導者クラブ所属

42 女 応相談
老人ホーム・病院等でのコンサート、イベントなどBGM演奏
　※ハープの美しい調べで楽しいひと時をお届けいたします。（グランドハープ・アイリッシュハープ・ミニハープ）

39 男 いつでも活動 自然科学に関すること、園芸関係、東海市の野山・河川での活動
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社会福祉法人 東海市社会福祉協議会 ボランティアセンター

TEL：０５２－６８９－１６０５ ／FAX：０５２－６０４－５００１／Email：syakyo-t@na.rim.or.jp

ボランティアセンターに登録している個人ボランティアを紹介します。自分の特技を活かし、いきいきと活動しています。

「自分にもできそうだな」と思ったら、まずはボランティアセンターへ連絡ください。

その他に「ボランティアさんに来てほしい」という問い合わせもボランティアセンターまでお問合せください。
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